Om Mattias Larsson

Mattias gick ut restaurangskolan 1992 och borjade efter det sin karriar
pd Berns Salonger i Stockholm. Ddrefter jobbade han pa Jarnet Matsal
och Bar i Gamla Stan och senare hos Karin Fransson pa Hotell Borgholm.
Han var aven kokschef pa Villa Soderds under sex drs tid.

Ar 2006 startade Mattias foretaget Modern Gastronomi med idén att
inspirera och underhalla manniskor med god mat och dryck. Han ville
arbeta med den moderna maltidsutvecklingen. Idag ar han kock,
kokboksforfattare, forelasare och maltidsinspirator, och jobbar bland
annat med receptproduktion, matstyling, maltidsutveckling samt
utbildningar och events.

Mattias har vid flera tillfallen gastat TV- och radioprogram, och ar kand
under namnet Fredagskocken®, ett namn han fick da han varje fredag i
over fem dr gastade Adam Alsing och Gry Forsell i Mix Megapol. Idag
syns Mattias bland annat i TV4's Nyhetsmorgon och i matmagasin
sasom Allt om Mat.

Som forfattare slappte Mattias forsta boken Fredagskocken dr 2009. Han
har efter det slappt ytterligare 5 bocker.

For Mattias ar det viktigt med narproducerat och ekologiska ravaror.
Han alskar att laga god mat och att sprida sin matgladje till andra.
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